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Witaj 

Nazywam się Ania Poszumska i od 8 lat prowadzę
firmę Nortolk, która pomaga m.in. Polakom w
sprawach dotyczących pobytu i pracy w Norwegii,     
a od 20 lat sama jestem związana z tym krajem :)

Do Norwegii wyemigrowało dotychczas ponad
110.000 Polaków. I wciąż kolejne osoby rozważają
wyjazd do tego kraju fjordów. 

Jeżeli jesteś jedną z nich, zapraszam Cię do
przeczytania tego krótkiego poradnika: o czym należy
pamiętać wyjeżdżając do Norwegii. 

Zapraszam Cię do lektury :-)



Rejestracja pobytu 

Ważne adresy internetowe 

Jako obywatel UE, posiadając ważny dowód tożsamości,
masz prawo do pobytu w Norwegii przez okres 3 m-cy.
Jeżeli planujesz zostać w Norwegii dłużej niż 3 m-ce,
powinieneś zarejestrować swój pobyt w UDI (Urząd ds.
Cudzoziemców) oraz Politi (Urząd Policji). 

By to poprawnie zrobić, musisz założyć konto
użytkownika na stronie UDI. Na ich stronie składasz
wniosek. Następnie zamawiasz wizytę w najbliższym
komisariacie policji. Terminy są niestety odległe, warto
więc zrobić to jak najszybciej. Pamiętaj, że zgodnie          
z prawem, pobyt powyżej 3 miesięcy musi być
zarejestrowany a jego brak może skutkować deportacją
z kraju. Na policję zabierz ze sobą ważny dowód
tożsamości oraz umowę o pracę. 

www.udi.no - rejestracja pobytu powyżej 3 mcy
www.politiet.no - rezerwacja wizyty na policji

http://www.udi.no/
http://www.politiet.no/


Uzyskanie  numeru personalnego
oraz karty podatkowej

Dzięki niemu uzyskamy nie
tylko numer personalny, ale
również kartę podatkową. 

Karta podatkowa jest bardzo
ważna, jeżeli planujesz
pracować dla  norweskiej
firmy. Dzięki niej pracodawca
wie, jaką zaliczkę na podatek
dochodowy potrącać z
Twojej wypłaty. 

d-nummer (tymczasowy numer personalny)  lub
fødselsnummer (stały numer personalny)

Aby uzyskać norweski numer personalny:

który jest odpowiednikiem polskiego numeru PESEL, należy
udać się do SKATTEETATEN (norw. Urząd Podatkowy) i złożyć
wniosek: RF 1209.

Formularz RF 1209 formularz RF 1401

To formularz, który pozwala
poinformować norweskie
urzędy, że planujesz być w
Norwegii dłużej niż 6 m-cy. 

Możesz go złożyć podczas
jednej wizyty w Skatteetaten. 

Ważne adresy internetowe 
www.skatteetaten.no/kontakt/kontor/skattekontor

To tutaj zarejestrujesz wizytę w Skatteetaten

https://www.skatteetaten.no/en/forms/tax-deduction-card-for-foreign-citizens/
https://www.skatteetaten.no/en/forms/tax-deduction-card-for-foreign-citizens/
https://www.skatteetaten.no/globalassets/skjema/alltid/rf1401_2020e_kodet.pdf
https://www.skatteetaten.no/globalassets/skjema/alltid/rf1401_2020e_kodet.pdf
http://www.skatteetaten.no/kontakt/kontor/skattekontor


Karta podatkowa - co warto o niej
wiedzieć

Z reguły karta podatkowa na następny rok wysyłana
jest przez urząd podatkowy w grudniu roku
bieżącego. Warto skontrolować jaką kartę
otrzymaliśmy, gdyż automatycznie przyznana karta
może bazować na nieaktualnym dochodzie. 

Należy zaktualizować szacowany dochód, który
planujemy osiągnąć w roku następnym. W ten sposób
zminimalizujemy ryzyko dopłaty podatku.

Więcej o karcie podatkowej przeczytasz tutaj:
Nortolk

Ważne terminy:
15.12 - przychodzi nowa karta podatkowa lub należy ją
zamówić na stronie Skatteetaten

http://www.nortolk.pl/karta-podatkowa.html


Uzyskanie  dostępu do norweskich
stron urzędowych

To najprostsza do uzyskania
forma logowania, aczkolwiek
dająca niepełny dostęp do stron
urzędowych. 

Uzyskasz ją zamawiając na
stronie difi.no kod aktywujący.

aktualizacją adresu,
podatkiem,
zasiłkami,
wnioskami o darmową opiekę zdrowotną w Polsce,

Większość spraw urzędowych w Norwegii możesz załatwić zdalnie.
Żeby móc logować się na norweskich stronach internetowych (NAV,
Skatteetaten, Altinn) i załatwiać sprawy związane z:

musisz posiadać jeden z wymienionych poniżej sposobów
logowania.

MinID BankID

Ta opcja daje pełny dostęp do
załatwiania formalności
urzędowych. 

By móc logować się tym
sposobem, musisz posiadać konto
w norweskim banku. 

Buypass To rozwiązanie dające  tyle samo możliwości co
BankID, jest idealne dla osób, które nie posiadają
konta w norweskim banku. Jest ono płatne i można
zamówić je przez stronę: https://www.buypass.no/

https://eid.difi.no/nb/id-porten/slik-skaffer-du-deg-elektronisk-id
http://www.buypass.no/


założenie konta w norweskim banku

potwierdzenie numeru personalnego
ważny dokumenty tożsamości ze zdjęciem
umowę o pracę
umowę wynajmu mieszkania (jeżeli posiadasz)

Żeby założyć pierwsze konto w norweskim banku, musisz się
osobiście do niego udać. To jedna z tych niewielu spraw, której nie
załatwisz online.  

Weź ze sobą następujące dokumenty:



O czym jeszcze warto pamiętać

Kiedy już załatwisz wszystkie wyżej wymienione formalności,
mieszkasz i pracujesz w Norwegii, warto byś zadbał o przeniesienie 
ubezpieczenia zdrowotnego do Polski, z myślą o wyjazdach do
rodziny. 
Możesz również objąć ubezpieczeniem członków rodziny, którzy
wciąż mieszkają w Polsce. 

Żeby to zrobić, musisz złożyć do HELFO (odpowiednik polskiego
NFZ) wniosek o dokument S1. 

Ubezpieczenie w Polsce

ZASIŁKI w norwegii
Po pierwszym przepracowanym w Norwegii miesiącu możesz
ubiegać się o szereg zasiłków, w tym zasiłku na dzieci (zasiłek
rodzinny i opiekuńczy) oraz zasiłku chorobowego.

W przypadku zasiłku rodzinnego (odpowiednik polskiego 500+)
należy ustalić, który kraj posiada pierwszeństwo wypłaty
świadczenia. 

Zasiłek opiekuńczy przysługuje Ci, jeżeli twoje dziecko jest
pomiędzy 13 a 24 miesiącem życia.  Więcej o warunkach przyznania
tego świadczenia przeczytasz tutaj.

https://www.altinn.no/en/forms-overview/directorate-of-health/soknad-om-dokument-s1-for-arbeidstaker-bosatt-i-et-annet-eos-landsveits/
https://www.altinn.no/en/forms-overview/directorate-of-health/soknad-om-dokument-s1-for-arbeidstaker-bosatt-i-et-annet-eos-landsveits/
http://www.nortolk.pl/zasilek-rodzinny.html
http://www.nortolk.pl/zasilek-opiekunczy-kontantstotte.html


Mam nadzieję, że informacje tutaj
zawarte pomogą Ci odnaleźć się w

norwegii :-)

Jeżeli potrzebujesz pomocy na którymkolwiek z
etapów, zapraszam Cię do kontaktu.

Ania Poszumska
+48 883 320 909

anna.poszumska@nortolk.pl

Lykke til!
(norw. powodzenia) 


