autorka: Anna Poszumska




WITAJ

Nazywam sie Ania Poszumska i od 8 lat prowadze
firme Nortolk, ktéra pomaga m.in. Polakom w
sprawach dotyczacych pobytu i pracy w Norwegii,
a od 20 lat sama jestem zwigzana z tym krajem :)

Do Norwegii wyemigrowato dotychczas ponad
110.000 Polakow. | wcigz kolejne osoby rozwazajg
wyjazd do tego kraju fjordéw.

Jezeli jestes jedng z nich, zapraszam Cie do

przeczytania tego krétkiego poradnika: o czym nalezy
pamieta¢ wyjezdzajgc do Norwegii.

Zapraszam Cie do lektury :-)




REJESTRACIA POBY TU

Jako obywatel UE, posiadajgc wazny dowdd tozsamosci,
masz prawo do pobytu w Norwegii przez okres 3 m-cy.
Jezeli planujesz zosta¢ w Norwegii dtuzej niz 3 m-ce,
powinienes zarejestrowac swoj pobyt w UDI (Urzad ds.
Cudzoziemcow) oraz Politi (Urzad Policji).

By to poprawnie zrobi¢, musisz zatozy¢ konto
uzytkownika na stronie UDI. Na ich stronie sktadasz
wniosek. Nastepnie zamawiasz wizyte w najblizszym
komisariacie policji. Terminy sg niestety odlegte, warto
wiec zrobi¢ to jak najszybciej. Pamietaj, ze zgodnie
z prawem, pobyt powyzej 3 miesiecy musi byc
zarejestrowany a jego brak moze skutkowac¢ deportacjg
z kraju. Na policje zabierz ze sobg wazny dowdd
tozsamosci oraz umowe o prace.

YL
:Qi WAZNE ADRESY INTERNETOWE

www.udi.no - rejestracja pobytu powyzej 3 mcy
www.politiet.no - rezerwacja wizyty na policji



http://www.udi.no/
http://www.politiet.no/

UZYSKANIE NUMERU PERSONALNEGO
ORAZ KARTY PODATKOWL]

Aby uzyskac norweski numer personalny:

e d-nummer (tymczasowy numer personalny) lub
« fgdselsnummer (staty numer personalny)

ktory jest odpowiednikiem polskiego numeru PESEL, nalezy
udac sie do SKATTEETATEN (norw. Urzad Podatkowy) i ztozy¢

whiosek: RF 1209.
FORMULARZ RIF 1209

Dzieki niemu uzyskamy nie
tylko numer personalny, ale
rowniez karte podatkowsa.

Karta podatkowa jest bardzo
wazna, jezeli planujesz
pracowacé dla norweskiej
firmy. Dzieki niej pracodawca
wie, jakg zaliczke na podatek
dochodowy potrgcac z
Twojej wypftaty.

FORMULARZ RI 1401

To formularz, ktéry pozwala
poinformowac norweskie
urzedy, ze planujesz by¢ w
Norwegii dtuzej niz 6 m-cy.

Mozesz go ztozy¢ podczas
jednej wizyty w Skatteetaten.

-@- WAZNE ADRESY INTERNETOWE

www.skatteetaten.no/kontakt/kontor/skattekontor

To tutaj zarejestrujesz wizyte w Skatteetaten


https://www.skatteetaten.no/en/forms/tax-deduction-card-for-foreign-citizens/
https://www.skatteetaten.no/en/forms/tax-deduction-card-for-foreign-citizens/
https://www.skatteetaten.no/globalassets/skjema/alltid/rf1401_2020e_kodet.pdf
https://www.skatteetaten.no/globalassets/skjema/alltid/rf1401_2020e_kodet.pdf
http://www.skatteetaten.no/kontakt/kontor/skattekontor

KARTA PODATKOWA - CO WARTO O NI
WIEDZIEC

Z reguty karta podatkowa na nastepny rok wysytana
jest przez urzad podatkowy w grudniu roku
biezgcego. Warto skontrolowac jakg karte
otrzymalismy, gdyz automatycznie przyznana karta
moze bazowac na nieaktualnym dochodzie.

Nalezy zaktualizowac¢ szacowany dochdd, ktory
planujemy osiggng¢ w roku nastepnym. W ten sposob
zminimalizujemy ryzyko doptaty podatku.

Wiecej o karcie podatkowej przeczytasz tuta;j:
Nortolk

. WAZNE TERMINY:

15.12 - przychodzi nowa karta podatkowa lub nalezy jg
zamowic na stronie Skatteetaten



http://www.nortolk.pl/karta-podatkowa.html

UZYSKANIE DOSTERPU DO NORWESKICH
STRON URZEDOWYCH

Wiekszod$¢ spraw urzedowych w Norwegii mozesz zatatwi¢ zdalnie.
Zeby méc logowac sie na norweskich stronach internetowych (NAV,
Skatteetaten, Altinn) i zatatwiaC sprawy zwigzane z:

e aktualizacjg adresu,

e podatkiem,

e zasitkami,

e wnioskami o darmowg opieke zdrowotng w Polsce,

musisz posiadac jeden z wymienionych ponizej sposobdéw
logowania.

MINID BANKID
To najprostsza do uzyskania Ta opcja daje petny dostep do
forma logowania, aczkolwiek zatatwiania formalnosci
dajgca niepetny dostep do stron urzedowych.
urzedowych.

By modc logowac¢ sie tym
Uzyskasz jg zamawiajgc na sposobem, musisz posiadac konto
stronie difi.no kod aktywujacy. w norweskim banku.

To rozwigzanie dajgce tyle samo mozliwosci co
BUYPASS BankiD, jest idealne dla osob, ktére nie posiadajg

konta w norweskim banku. Jest ono ptatne i mozna

zamowic je przez strone: https://www.buypass.no/



https://eid.difi.no/nb/id-porten/slik-skaffer-du-deg-elektronisk-id
http://www.buypass.no/

ZAEOZENIE KONTA W NORWESKIM BANKU

Zeby zatozyé pierwsze konto w norweskim banku, musisz sie
osobiscie do niego udac. To jedna z tych niewielu spraw, ktorej nie
zatatwisz online.

Wez ze sobg nastepujgce dokumenty:
potwierdzenie numeru personalnego

wazny dokumenty tozsamosci ze zdjeciem
umowe o prace

umowe wynajmu mieszkania (jezeli posiadasz)

DNBNOR

@ SparebankenVest

Nordeo!‘



O CZYM JESZCZE WARTO PAMIETAC

UbE/ZPIECZENIE W POLSCE

Kiedy juz zatatwisz wszystkie wyzej wymienione formalnosci,
mieszkasz i pracujesz w Norwegii, warto bys zadbat o przeniesienie
ubezpieczenia zdrowotnego do Polski, z myslg o wyjazdach do
rodziny.

Mozesz réwniez objgé ubezpieczeniem cztonkdw rodziny, ktorzy
wcigz mieszkajg w Polsce.

Zeby to zrobi¢, musisz ztozyé do HELFO (odpowiednik polskiego
NFZ) wniosek o dokument S1.

LZASEKI W NORWEGI

Po pierwszym przepracowanym w Norwegii miesigcu mozesz
ubiegac S|e 0 szereg zasitkdw, w tym zasitku na dzieci (zasitek
rodzinny i opiekunczy) oraz zasHku chorobowego.

W przypadku zasitku rodzinnego (odpowiednik polskiego 500+)
nalezy ustali¢, ktory kraj posiada pierwszenstwo wyptaty
Swiadczenia.

Zasitek opiekunczy przys+ugu1e Ci, jezeli twoje dziecko jest
pomiedzy 13 a 24 miesigcem zycia. Wiecej o warunkach przyznania
tego Swiadczenia przeczytasz tutaj.


https://www.altinn.no/en/forms-overview/directorate-of-health/soknad-om-dokument-s1-for-arbeidstaker-bosatt-i-et-annet-eos-landsveits/
https://www.altinn.no/en/forms-overview/directorate-of-health/soknad-om-dokument-s1-for-arbeidstaker-bosatt-i-et-annet-eos-landsveits/
http://www.nortolk.pl/zasilek-rodzinny.html
http://www.nortolk.pl/zasilek-opiekunczy-kontantstotte.html

MAM NADZIEJE, ZE INFORMACIE TUTAJ
LAWARTE POMOGA Cl ODNALEZC SIE, W
NORWLEGIl =)

Lykke til!

(norw. powodzenia)

Jezeli potrzebujesz pomocy na ktorymkolwiek z
etapow, zapraszam Cie do kontaktu.

Ania Poszumska
+48 883 320 909
anna.poszumska@nortolk.pl
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